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Associaci6 Veinal Vila de Gracia. Comissio de salut
iJoSi Gracia. Grup d’acompanyament

Donem vida a

I’Atencio Primaria

areforma de I’Atenci6 Primaria a finals dels anys 8o

va suposar un gran pas. Es va passar dels antics am-

bulatoris, on els metges hi treballaven 2,5 hores i les

infermeres els ajudaven basicament a passar les re-

ceptes, a tenir uns equips formats per professionals
a plena dedicacio.

La implantaci6 d’aquests nous equips va permetre iniciar
un treball en la cura i ’'acompanyament en la malaltia, en la
promocio de la salut i en la prevencio, fet que va significar
un gran impacte de millora de la salut de la poblacio.

Malgrat aconseguir grans millores, el financament de
I’Atenci6 Primaria sempre ha estat molt per sota de les ne-
cessitats que li havien de permetre desenvolupar tota la
seva potencialitat. Va ser pero a partir de les retallades del
2010 que 'asfixia economica (13% del pressupost en salut
quan s’aconsella un 20% per tenir una AP de qualitat) I'ha
conduit a la greu situacio actual: disminucio de personal
(a Catalunya uns 3.000 professionals) i precarietat laboral,
que han obligat a molts professionals a migrar o a buscar
fora de I’Atenci6 Primaria feines de millor qualitat, fins al
punt que en I'actualitat hi ha dificultats en la contractacio
de nous professionals.

Aquesta escassetat de plantilles i 1a sobrecarrega dels
professionals en actiu té un impacte negatiu en la qualitat
de I'atencio i per tant en la nostra salut:

Augmenten els dies d’espera per visita i disminueix la
seva durada. Per tant tenim menys temps perque les nos-
tres necessitats siguin escoltades i valorades, disminu-
int Ia qualitat de ’'atenci6. Augmenten les visites a serveis
d’urgéncies, les proves, les receptes de farmacs, les deriva-
cions a especialistes i hospitals, que en molts casos no aju-
den a millorar la salut.

La precarietat i la perdua de competéncies no sols esta
debilitant ’Atenci6é Primaria i precaritzant la nostra sa-
lut sin6 que esta posant en risc tot el Sistema Nacional de
Salut que no pot sobreviure sense una Atencio Primaria
forta i ben desenvolupada

Hi ha molts interessos economics per reduir I’Aten-
cio Primaria a la minima expressio i poder comercialitzar
amb la nostra salut a través de la medicalitzacio de la vida,
per aixo hem de frenar, desemmascarar i combatre les po-
litiques sanitaries i els seus gestors que afavoreixen aquest
debilitament

Per aquestes i moltes altres raons el divendres 21 de se-
tembre membres d’entitats ciutadanes i treballadores de
la sanitat ens varem trobar en un acte on es va destacar la
rellevancia de ’Atenci6 Primaria per la nostra salut, i 1a ne-
cessitat d'unir forces per evitar que continui el seu desba-
llestament. Aquest acte va ser el tret de sortida de la cam-
panya «Donem vida a I’Atenci6 Primaria»
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Per a qualsevol consulta acosta’t a la teva Associacio de Veins i
Veines, entitat o plataforma que defensi una Sanitat 100% Publica

Hi ha molts interessos economics
per reduir I’Atencio Primaria

a la minima expressio i poder
comercialitzar amb la nostra salut a
traves de la medicalitzacio de la vida

Durant la campanya farem sentir la nostra veu per
aconseguir el teu suport, perque per enfortir 'Atencio
Primaria necessitem la suma de les forces de la poblacio i
dels professionals de la salut. No podem permetre que la
nostra salut es converteixi en una mercaderia en mans de
mutues i entitats privades.

Per parlar-ne t’esperem el dia 22 de novembre a les 19
hores ala Violeta. ®

Una historia
d’amor i foscor

Valentina Baratti

oscuridad, dAmos Oz. Un llibre sor-

prenent, intelligent i ple d’anécdo-
tes sobre la infancia de I’escriptor en
els anys quaranta. Un ambient auster
i envoltat només d’objectes necessaris.
En aquella epoca no existia allo més su-
perflu, I'inic que abundava a casa seva
eren els llibres dels seus pares, de ma-
nera que el nen havia de arreglar-se com
podia, desenvolupant la seva imagina-
ci6 al maxim. Es aixi que una catifa es
transformava en un ocea ple de subma-
rins enemics, o en un camp de batalla on
els soldats, fets d’escuradents i llumins,
es preparaven per al gran enfrontament.
Calia triar la millor estrategia, la técni-

E stic llegint Una historia de amor y

Una catifa es
transformava en
un ocea ple de
submarins enemics

ca s’afinava, I'enemic perdia terreny, tot
anava cap a la victoria final. Fins que la
mare, cansada de tant desordre, acabava
per destruir el campament i retornava
els objectes la seva funcio ordinaria.

Llegir aquestes pagines, i la manera
amb la qual I'autor ens situa en el seu
temps, em provoca una mena de nos-
talgia per alguna cosa potser perduda
per sempre. No he nascut al temps de la
postguerra, pero si puc visualitzar sen-
se problema la sensacio6 de recorrer a
la imaginacio per construir un escenari
d’aventures i jocs a partir de la realitat
quotidiana. El que malauradament veig
molt sovint a les cases d’amics que tenen
fills petits, és 'omnipreséncia de pan-
talles que envaeixen el camp visual del
nen, impedint-lo de crear ell mateix les
histories més increibles.

En lloc de comprar un joc fet per un
programador, deixem que siguin els in-
fants els que inventen un espai que per-
tanyi al seu horitzo, i que les catifes de
les cases es converteixin en oceans. @
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